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Przykładowa tzw. modlitwa grzesznika 

 
1) W materiale pomocniczym o tytule „Schemat Dobrej Nowiny” zaprezentowana 

została przykładowa tzw. modlitwa grzesznika. Tutaj omówię ją wraz z krótkim 

komentarzem. 

 

2) Gdy odpowiedź jest pozytywna, warto podpowiedzieć, jak technicznie może odbyć 

się taka modlitwa. Dla przykładu: Jeżeli Twoja decyzja jest na tak, to możesz się 

teraz pomodlić samodzielnie na głos albo mogę Ci pomóc – ja się pomodlę, a Ty 

będzie powtarzał za mną słowa modlitwy, uznając je za swoje. Na koniec powiedz 

”Amen” na znak, że się utożsamiasz z wszystkim, co wypowiedziałeś. Jak wolisz? 

3) Należy pamiętać, że to jest tylko przykładowa modlitwa, która ma wyrazić to, co jest 

pragnieniem człowieka. Bóg zna serce każdego i nawet jak się nie wyrazi w pełni 

tego, co chciałby się powiedzieć, to nie jest to przeszkodą, aby człowiek doświadczył 

nowego narodzenia. Jednak my powinniśmy świadomie i właściwie przygotować się 

na ewentualność poprowadzenia kogoś do przyjęcia zbawienia. Jeden z łotrów na 

krzyżu nawrócił się, ale nie był ochrzczony. Później wierzący powszechnie chrzcili 

nawróconych. To, że był wyjątek, nie oznacza, że mamy z niego zrobić regułę. 

 

4) Co dobrze jest zawrzeć w takiej modlitwie? 

 

a) Należy przyznać się do grzechu, ponieważ jest on przyczyną naszego oddzielenia 

od Boga. 

b) Sama świadomość grzechu nie jest jednak wystarczająca, aby się nawrócić. 

Potrzebny jest autentycznego żal, że popełniło się te grzechy. Złodziej, który jest 

przyłapany na kradzieży, może żałować, że nie udało mu się uciec. To nie to 

samo, co żal z powodu popełnienia tego czynu. Dlatego dobrze zapytać osobę, 

której tłumaczymy, czym jest Ewangelia, o to, czy czuje się grzeszna, czy ma 

świadomość, że nie jest w porządku wobec Boga. Jak ktoś nie ma przekonania o 

swoim grzechu, to zazwyczaj nie jest zasadne, żeby dążyć do modlitwy. Lepiej 

poczekać, żeby ktoś był przygotowany przez Ducha Świętego, niż na siłę coś z 

taką osobą zrobić w danym czasie. 

c) Grzech wymaga wyznania i zwrócenia się do Boga o przebaczenie. 

d) Nie można się nawrócić bez wiary w Jezusa Chrystusa. 

e) Nie jest to konieczny element, ale żyjemy w polskim kontekście religijnym, 

dlatego można podkreślić fakt, że ofiara Jezusa jest jedyna i wystarczająca, aby 

móc przyjąć dar zbawienia. Nie trzeba jej powtarzać wielokrotnie i szukać innych 

dróg oprócz Jezusa. 

f) Bardzo ważną składową wiary w Jezusa jest oddanie Jemu swojego życia. 

Uznanie Jezusa Panem jest ściśle związane z poddaniem się pod Jego panowanie. 

W naszej przykładowej modlitwie jest to podkreślane od różnych stron, aby 

uniknąć błędnego zrozumienia. Czasem, za wypowiadanym stwierdzeniem 

„powierzam swoje życie”, nie zawsze musi się kryć zrozumienie o poddaniu. 

Można powierzyć swój majątek specjalistom, aby go pomnożyli dla nas, ale to 
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nie jest to samo, co powierzenie tego majątku, aby ktoś mógł nim dysponować, 

jak chce, kiedy chce i wcale nie musi się nam z tego tłumaczyć. 

g) W tym momencie modlitwa mogłaby się zakończyć. Z powodu osobistego 

doświadczenia i praktyki dodana jest prośba o napełnienie Duchem Świętym i 

pomoc w byciu wiernym uczniem Jezusa. Kwestia uczniostwa jest bardzo ważna 

w życiu osoby wierzącej i warto od początku to uświadamiać młodym 

wierzącym. Podkreślam jednak, że nie jest to konieczny element modlitwy. 

 

5) Przykładowa tzw. modlitwa grzesznika. 

 

Jeżeli chcesz, abym Ci pomógł, to powtarzaj za mną na głos słowa modlitwy: 

 

„Boże, wyznaję, że jestem grzesznikiem. Żałuję za wszelki grzech i bunt wobec 

Ciebie w całym moim dotychczasowym życiu. Proszę Cię o wybaczenie. Panie Jezu, 

dziękuję za to, że umarłeś za mnie. Wyznaję wiarę w Ciebie i w to, że Twoja ofiara 

jest jedyna i wystarczająca, abym mógł przyjąć dar zbawienia. Powierzam Ci całe 

moje życie, uznając Cię moim Panem i Zbawicielem. Od dzisiaj nie należę do siebie. 

Oddaje Ci wszelkie prawa do mojego życia. Boże, proszę, napełnij mnie Duchem 

Świętym i pomóż mi być wiernym uczniem Jezusa. Amen”. 

 

 

 

 


